
 

9がつうまれのおともだち 

 

５さいのおたんじょうび 

 おめでとう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     R7．９．１発行 

暦の上では秋ですが、まだ暑い日が続いています。先月は、プールに入ってたくさん遊びました。プールに 

入ることを伝えると「やった！」「プール、楽しみだね」と友だちと楽しそうに話す姿が多く見られました。 

プールに入る時の約束を毎回子どもたちと確認してからプールに入っています。始めの頃は、プールに入る事

が楽しくなり友だちの事を押したり保育者の話を聞かずに遊び続ける子がいましたが、毎回子どもたちとプール

に入る時の約束を確認するようにしたことでプールでの遊び方が分かるようになってきました。プール遊びでは、

水かけ合戦をしたり、プールの底に手をついてわにのように歩く、プールの淵を蹴ってけのびをしたりと体を 

動かして遊んでいます。たくさん身体を動かし、給食も完食する子やおかわりする子が増えてきました。食事の

様子を見ていると、食具を上手持ち・下手持ちで握る、手づかみで食べる、食器に手を添えないで食べる子が 

います。保育者が声をかけると一瞬は直しますが、すぐに戻ってしまいます。園では、箸の移行に向けて、 

食具は三点持ちで握ること・食器を添えて食べることを子どもたちに繰り返し伝えています。食事のマナーが 

身につくことで相手への思いやりや気遣いが芽生えるとともに、みんなが気持ちよく食事をすることが出来る 

ようになります。ご家庭でも一緒にやってみてはいかがでしょうか。 

今後も残暑が厳しく暑い日が続くとのことなどで引き続き体調管理には注意して行きましょう。9月からは 

運動会の練習が入ってきます。身体を動かすことも増えてくるので、活動と休息のバランスをうまく取りながら

過ごしていこうと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふじぐみだより 

～4歳児～ 

＜今月のねらい＞ 

・運動会に向けて友だちと一緒に取り組んでいく。 

 

活動予定：プール遊び・水遊び・製作（絵の具、ハサミ、折り紙など）          

サーキットあそび・体育指導・コオーディネーショントレーニングなど 

 

リュックのキーホルダーはチャックを開閉

しやすくする、自分の持ち物の目印として 

わかるようにするなど、必要があればつけて

ください。つける際は１つにしてください。 

子どもが触ってしまうような光るもの、 

壊れて困るようなものは、集団生活の場 

なので控えて頂きますよう、お願いします。 

 


